Spielen fiir den Ernstfall

In der ,,Ecole de I'Asthme* lernen Kinder und Erwachsene alles rund um das Thema Asthma

VON CHERYL CADAMURO

Asthma ist eine komplexe Erkran-
kung, der Umgang mit der Atemnot
fiir viele Patienten eine Herausfor-
derung. In der Asthmaschule in Lu-
xemburg-Stadt lernen kleine und
auch groBere Patienten damit um-
zugehen.

Vom Engegefithl im Brustkorb
tiber pfeifende Gerdusche beim
Sprechen bis hin zu akuter Atem-
not, die zum Tod fithren kann -
dies alles sind Symptome, die das
sogenannte ,Asthma bronchiale“
mit sich bringt.

Der richtige Umgang mit dieser
Krankheit ist - vor allem bei Kin-
dern - lebensnotwendig. In der
,Ecole de I'Asthme“ lernen Be-
troffene, wie sie die Symptome
lindern und die Medikamente so-
wie die Inhalationsgerite ord-
nungsgemifl anwenden kénnen.

Seit zwei Jahren schon unter-
richten der Pneumologe Dr. Fa-
brice Chaussade und Asthmatrai-
nerin Francoise Tanson Asthma-
kranke in den Raumlichkeiten des
»Centre médico-social“ in der Rue
G.C. Marshall in Luxemburg-Stadt.

Interaktiv und leicht verstandlich

Wie halte ich das Inhalationsgerit
richtig? Was soll ich bei einer
Atemkrise tun? Diese und viele
weiteren Fragen - insbesondere
von jungen - Asthmaerkrankten
versuchen die beiden Spezialisten
zu beantworten. Die Kurse sind
derweil altersgerecht aufgebaut.
Da Kinder ab sechs Jahren die
Hauptzielgruppe darstellen, wer-
den die Kurse auf spielerische und
leicht verstindliche Weise abge-
halten. Mit Hilfe von Animatio-
nen, Workshops und spielerischen
Ubungen wird so fiir den Ernstfall
geprobt und Wissen rund um die
Bronchienerkrankung vermittelt.
Die jungen Patienten lernen so,
was einen Anfall begiinstigen kann
beziehungsweise was sie vermei-
den sollten, wie sie sich das At-
men erleichtern kénnen und wel-
che Sportarten fiir Asthmatiker
geeignet sind. Die Kurse, die an er-
wachsene Patienten und an die Er-
ziehungsberechtigten der betrof-
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Francoise Tanson erkldrt den kleinen Patienten in der ,,Ecole de ['Asthme“, was Asthma ist und wie sie mit der Er-
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krankung umgehen sollen.

fenen Kinder gerichtet sind, ba-
sieren vor allem auf Austausch,
zum Teil aber auch auf interakti-
vem Material wie Kartenspielen.
Doch was ist Asthma eigent-
lich? ,Beim ,Asthma bronchiale‘
handelt es sich um eine chroni-
sche Entziindung der oberen
Atemwege -
oftmals  ent-
steht diese Er-
krankung im

Kindesalter.
Und kann,
wenn nicht

richtig behan-
delt, in selte-
nen Fillen so-

Dr. Fabrice gar zum Tod
Chaussade fithren“,  er-
klart Dr.

Chaussade. Wenn aber im Notfall
richtig gehandelt wird und Vor-
beugungsmaflnahmen getroffen
werden, muss es gar nicht erst so
weit kommen.

Kein Ersatz fiir den Arztbesuch

Genau dafiir eignet sich ein Be-
such in der Asthmaschule, die aber
keinesfalls ein Ersatz fiir die drzt-
liche Behandlung darstellen soll:
»Die Kurse sind als Erginzung zur

Beratung des behandelnden Arz-
tes anzusehen und sollen diese
keineswegs ersetzen. Wir arbeiten
mit den Anleitungen, die die Me-
diziner ihren Patienten mit auf den
Weg geben®, so Dr. Chaussade.

In der Schule lernen die jungen
Patienten aber nicht nur den Um-
gang mit den Medikamenten, son-
dern auch die Vorginge in den
Bronchien und die Griinde fiir das
Ausbrechen der Erkrankung. Und
die konnen unterschiedlicher Art
sein. Es gibt nimlich zwei Formen
von Asthma, das ,allergische
Asthma“ und das ,nicht-allergi-
sche Asthma“.

Der Unterschied: Wahrend bei
der erstgenannten Form Huflere
Reize in Form von Unvertriglich-
keiten das Asthma auslosen, kon-
nen bei der zweitgenannten Form
unterschiedliche Ausléser in Kraft
treten. So unter anderem Infekti-
onen, hormonelle Verinderungen
oder sogar emotionaler Stress. In
der Asthma-Schule sind diese Ur-
sachen von Bedeutung. ,Hier geht
es darum, das Asthma bestmog-
lich in den Griff zu bekommen und
den Betroffenen zu erkliren, wie
sie sich im Idealfall verhalten sol-
len. Ein Allergiker ist anderen Ge-

fahrenquellen ausgesetzt als ein
Nicht-Allergiker“, so Francoise
Tanson. Die Kurse richten sich zu-
dem nur an Patienten, die an leich-
tem bis mittelschwerem Asthma
leiden. Betroffenen, die schweres
Asthma haben, bringen diese Kur-
se indes laut Tanson keine wirk-
lichen Vorteile. ,Allerdings kon-
nen auch sie sich an die Asthma-
schule wenden, um Ratschlige zu
bekommen.“ Denn Basiswissen zur
Erkrankung ist in allen Fillen eine
gute Priventivmafinahme.

Zur ,,Ecole de I'Asthme“

2016 wurden in der ,Ecole de
I'Asthme” 29 Kurse fiir Kinder ab-
gehalten, aufgeteilt in vier Gruppen.
Das Programm fiir Kinder beinhaltet
sechs Kurseinheiten, welche jeweils
2,5 Stunden dauern und im Abstand
von zwei Wochen immer dienstag-
nachmittags abgehalten werden.
Erwachsene werden auf Basis eines
Einfiihrungsgesprachs beraten. Be-
treut werden die Patienten von ei-
nem Pneumologen, zwei Kranken-
schwestern und einer Assistentin,
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